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Буллинг – форма психологического насилия в образовательной среде. Что означает слово «буллинг», как он проявляется в стенах школы, каковы его последствия? В статье рассматриваются основные понятия и приводится план профилактических мероприятий.
Атмосфера в классе влияет как на освоение обучающимися учебной программы, так и на общую успеваемость, учебную мотивацию и т. п. Удовлетворенность обучающихся взаимоотношениями в классном коллективе, отсутствие «изолированных», «изгоев» – прямой показатель успешности воспитательных усилий педагога.
Образовательная среда не всегда комфортна, в ней присутствуют факторы, оказывающие негативное влияние на психическое развитие обучающихся. Одним из таких факторов является буллинг.
Буллинг (травля одноклассниками) – социальное явление, без которого не строится ни один детский коллектив. В любом классе есть лидер, «середнячки» и «слабое звено» – тот, кто становится объектом насмешек. Если ребенок по каким-то причинам выпадает из общей массы, рядом обязательно найдется тот, кто захочет самоутвердиться за его счет.
В детском коллективе буллинг зачастую является результатом незанятости подростков. Предпосылки:
· зависть, желание унизить жертву ради удовлетворения своих амбиций, для развлечения, самоутверждения;
· желание подчинить, контролировать кого-то;
· виктимность жертвы.
Виктимность – особенности личности и поведения индивида, навлекающие на него агрессию со стороны других людей, такие как покорность, внушаемость, неумение постоять за себя, неосторожность, доверчивость, легкомыслие, недифференцированная общительность, а также психические расстройства.
Последствия травли одноклассниками могут быть самыми плачевными. Ребенок привыкает считать себя неудачником и, как правило, не достигает успеха в жизни. Отсутствие навыка общения в коллективе делает его нелюдимым и замкнутым. Такие люди эмоционально неустойчивы, порой психически нестабильны.
Буллинг – скрытый процесс. Всем известно о его существовании, при столкновении с ним каждый пытается что-то предпринять. Однако никто не знает, сколько связанных с травлей страданий ежедневно испытывают школьники. Жертвами издевательств становятся ученики с умственными и физическими недостатками. Нередки случаи самоубийств и даже убийств.
За термином «буллинг» стоит непринятие, отвержение человека другими членами социальной группы, сопровождающееся психологическими (а в экстремальных случаях и физическими) нападками, издевательствами, игнорированием.
Травля в школе – явление распространенное. Для его предотвращения, разрешения конфликта и устранения последствий необходимо слаженное взаимодействие окружения ребенка и всех вовлеченных в образовательную деятельность лиц.

Кибербуллинг – это вид травли с применением интернет-технологий, включающий оскорбления, угрозы, клевету, компромат и шантаж, с использованием личных сообщений или общественного канала. Если при обычном буллинге используются вербальные и физические акты насилия, в том числе и психологического, то для кибербуллинга нет необходимости личного присутствия. Все действия совершаются с использованием имейлов, сообщений в меседжерах и соцсетях, а также посредством выкладывания фото и видео-материалов, содержащих губительную для репутации жертвы информацию, в общественную сеть.
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Mpodunaktuka n
npeaoTBpalleHne KubepoyniamHra

Yto )Xe AenaTh B3poC/ibiM, Kak y6epeub cBoero pe6eHKa oT 310/ peailbHoCTH,
Be/ib TeNiedOH NI KOMMbIOTED BCE MPOYHEE BXOAUT B XU3Hb.

B nepeyto ouepepb Hafio GbiTh
OuYeHb BHUMATE/IbHLIMU K CBOEMY
4ajly, ero yB/ieYeHNAM, 0co6eHHO
BUPTYa/bHbIM.

JDoctyn kK UHTEepHETY Hap0
PerynnpoBarb, YeTKO
Pa3sbACHATL, KaKoe
noBe/ieH1e MOXKeT GbITb
NJIOXUM 1 ONaCcHBIM.

Heo6x0MMo0 06BbACHATE
no/ApacTalolemMy NoKo/IeH!io
«MpaBWa UTpPbI», YTO MOXKHO fenatb,
a 4TO KaTeropuyecky 3anpelieHo B
BUPTYalbHOM MUpe.

CnieiuTe 3a €r0 MHTEPECAMU HE TOJILKO B
BUPTYa/IbHOM NPOCTPaHCTBE, HO U B
PpeanbHoON XXM3HU, 3TO MOMOXKET Y3HaTb,
4€eM OH XKUBET, YTO €0 UHTEPECYET,
KaKue 3MOLUM BbI3bIBAET TOT UM MHOM
dakr.
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PYKOBOIHTEIS
n A M ﬂ T KA ANA YUEHUKOB OBPASOBATEJILHOTO

S

Tbl cBUAETEND UNHK )KepTBa TpaBJIu —
KaK NoCcTynuTb

o He MUPHCB € TeM, STO T@65 NOCTORNHO OG3HIBAIOT, YHIKAIOT N BHIEMAHBAIOT

ECnuTe6e yrpoxaloT, OTEUPaIOT WM MOPTAT TBOM BelL, BbIOT, CTABAT ByHUUTENb-
Hoe NofoeHUe - 370 Tpasns. Bee T ACMCTBMS 3aMPELLIAET U HaKa3sIBaeT 3aKOH.

e Bietuaiics, ecan EnANLIb THARMIO

EC/ MOX(@LLIb, CKaXJ 3a4MHLLMKaM, YTOBbi OHM peKpaTnu. Ecau He Moxews,
1103084 Ni06OroO yuuTens. Cooblum poauTensm. Ecnu He ocTanosuTs Tpas-
70, ee XepTBOV MOXET 0Ka3aTbCs Kaxapiii. Tpasns - 370 6eaa BCero knacca.

CKaxw XepTBe U3ACBATENLCTE, UTO Thi MPOTUB TpagAw. MoMOryT Aaxe Menoum:
'3A0POBAICS C HAM, MIPEANIOXY MOAOVTY K B3POC/bIM, MIOCOBETYi MCKATb NOMOLLM.

Y —

HUkakve 0COBEHHOCTU MIOBEACHIA VM IMSHBIE KAHECTBa 4EN0BEKa He ONpaB-
AbiBatoT TpaBI0. ECnMt KTO-T0 Te6 yEXARET, 4T B3POC/bIM FOBOPUTS HENbas,
3Hall - 3TO MAHUY RS, 4TOBb! 3AEBATECA HaA TOBOV M AanbLLE.




