


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 21» г. Балаково Саратовской области (далее – 

учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам, формы промежуточной аттестации 

Содержание и структура учебного плана начального общего 

образования определяются требованиями:  

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 

№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся государственных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. 

№ 171 «О внесении изменений в приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 

09.10.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» 

 Санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28;  



 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями); 

  Устава МАОУ СОШ № 21;  

 Основной образовательной программы НОО МАОУ СОШ № 21; 

 Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 

21.  

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу учебного плана положен вариант учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 года № 372 с учетом 

изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

 Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 учебных недели, для 2-4-х классов 

– 34 учебных недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. 

 Учебные занятия для 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 



 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в 

неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МАОУ СОШ 

№ 21 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 2999 часов с учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.  

В школе языком образования является русский язык. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

 1. «Русский язык и литературное чтение»  

 2. «Иностранный язык»  

 3. «Математика и информатика» 

 4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» 

 5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

 6. «Искусство»  

 7. «Технология»  

 8. «Физическая культура». 

 Учебный план НОО представлен предметами: русский язык, 

литературное чтение, иностранный язык, математика, окружающий мир, 

основы религиозных культур и светской этики, изобразительное искусство, 

музыка, труд (технология), физическая культура. 



 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

выбираются модули для изучения, в учебном плане представлен модуль 

«Основы светской этики». 

 При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» 

(во 2-4 классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

В соответствии с ФОП НОО, письмом Минпросвещения от 21.12.2022 

№ ТВ-2859/03 в рамках 5-дневной учебной недели на учебный предмет 

«Физическая культура» в 1-4 классах отводится по 2 часа в неделю. В целях 

выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и удовлетворения потребностей в физическом 

развитии, из части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, в 2 - 3 классах добавлен 1 час в неделю на 

изучение учебного предмета «Физическая культура» предметной области 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности, в 

4-х классах реализуется третий час физической культуры за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 

1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 14.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с изменениями 704 приказа и «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации» МАОУ СОШ № 21. 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного 

оценивания. Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную 

аттестацию с аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию 

без аттестационных испытаний.  

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями 

проводится по русскому языку и математике.  

Формы промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-3 Диктант с грамматическим заданием 

Математика 2-3 Контрольная работа 

Русский язык 4 ВПР 

Математика 4 ВПР 

 

Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний проводится 

по литературному чтению, иностранному языку, окружающему миру, 

основам религиозных культур и светской этики, изобразительному 

искусству, музыке, физической культуре, технологии. Промежуточная 

аттестация без аттестационных испытаний осуществляется по результатам 

текущего контроля по четвертям (полугодиям) и фиксируется в виде годовой 

отметки. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план 

начального общего образования МАОУ СОШ № 21 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 2 2 2 11 

 Итого: 21 22 22 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 1 1 0 2 

Модуль по видам спорта  0 1 1 – 2 

Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 653 (с 

учето
782 782 782 

2999 (с 

учетом 



м 16 

часов 

в 

сентя

бре-

октяб

ре) 

16 

часов в 

сентяб

ре-

октябр

е) 

Годовой учебный план 

начального общего образования МАОУ СОШ № 21 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99 68 68 68 371 

 Итого: 653 748 748 782 2931 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 34 34 0 68 

Модуль по видам спорта  0 34 34 – 68 

Всего часов в год 653 (с 
учето
м 16 
часов 
в 

782 782 782 

2999 (с 
учетом 
16 
часов в 
сентяб



сентя
бре-
октяб
ре) 

ре-
октябр
е) 

 


